
 

Circolare n. 138                                                                                                  Francavilla Fontana 01/02/2023 

A tutti i Docenti 
A tutti i genitori 

Al Personale ATA 
Al DSGA 
Loro sedi 

             
Oggetto: M’illumino di meno – 16 febbraio 2023 
 

 Il 16 febbraio 2023 si terrà la giornata della campagna di sensibilizzazione sul risparmio 
energetico e sugli stili di vita sostenibili “M’illumino di meno”, giunta alla diciannovesima edizione.  

Il Miur, come ogni anno, invita docenti e studenti di ogni ordine e grado a partecipare con iniziative 
legate ai temi del risparmio energetico e della sostenibilità: spegnimenti, lezioni di educazione ambientale, 
pranzi anti-spreco nelle mense scolastiche, iniziative di bike-to-school o di messa a dimora di alberi nei giardini 
dei plessi.  
 La nostra scuola aderirà, simbolicamente e nel suo insieme, spegnendo tutte le luci dei suoi plessi ed 
uffici il giorno 16 febbraio dalle ore 10:00 alle ore 10:30. In quell’occasione i docenti sono invitati a discutere 
con gli alunni di tutte le età dell’importanza del condividere e del risparmiare risorse. 
Le classi, i docenti e i genitori che volessero intraprendere iniziative originali o svolgere attività 
particolari (laboratori, dibattiti, ricerche) sono pregati di segnalarlo alla sottoscritta. 

Per la realizzazione delle attività, le scuole possono consultare il Decalogo di M’illumino di Meno, sul 
sito www.milluminodimeno.rai.it. Quest’anno, inoltre, il Festival della Scienza di Genova ha ideato 
appositamente come adesione alla campagna tre laboratori didattici da svolgere in classe per esplorare i temi 
dell’educazione alla sostenibilità, i materiali sono reperibili sul relativo sito.  

Per aderire a “M’illumino di meno” sul sito www.milluminodimeno.rai.it si può trovare il form di 
registrazione per manifestare la propria adesione alla campagna.  
Si coglie l’occasione per pubblicare il decalogo sul risparmio energetico:  

1. Spegnere le luci quando non servono. 
2. Spegnere e non lasciare in stand by gli apparecchi elettronici. 
3. Sbrinare frequentemente il frigorifero; tenere la serpentina pulita e distanziata dal muro in 
modo che possa circolare l’aria. 
4. Mettere il coperchio sulle pentole quando si bolle l'acqua ed evitare sempre che la fiamma sia 
più ampia del fondo della pentola. 
5. Se si ha troppo caldo abbassare i termosifoni invece di aprire le finestre. 
6. Ridurre gli spifferi degli infissi riempiendoli di materiale che non lascia passare aria. 
7. Utilizzare le tende per creare intercapedini davanti ai vetri, gli infissi, le porte esterne. 
8. Non lasciare tende chiuse davanti ai termosifoni. 
9. Inserire apposite pellicole isolanti e riflettenti tra i muri esterni e i termosifoni. 
10.Utilizzare l'automobile il meno possibile, condividerla con chi fa lo stesso tragitto. Utilizzare la 
bicicletta per gli spostamenti in città. 

 
Si coglie l’occasione per porgere cordiali saluti.  
 

Il Dirigente Scolastico 
                                                                                                    Prof.ssa Lucia Immacolata Spagnolo 

                                                                                                                                                                                                            Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
                                                                                                                                                                                                             ai sensi dell’art.3,c.2, del D.Lgs 39/1993 

 


